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ATAN.21

Concurso externo de ingresso para o preenchimento de seis (6) postos de trabalho na categoria de
sapador bombeiro florestal, na modalidade de contrato de trabalho em fung¢des publicas por tempo

indeterminado

No dia quatro de julho de dois mil e vinte e cinco, nas instalagdes da Comunidade Intermunicipal do Oeste,
doravante designada por OesteCIM, sita na Avenida General Pedro Cardoso, n.2 9, em Caldas da Rainha,
pelas doze horas, reuniu o juri do procedimento concursal comum para constituicio de vinculo de
emprego publico, na modalidade de contrato de trabalho em fungdes publicas por tempo indeterminado,
para preenchimento de seis postos de trabalho, na carreira e categoria de Bombeiro Sapador, previsto e
ndo ocupado do mapa de pessoal da OesteCIM, para o Gabinete Intermunicipal de Protec¢do Civil e Técnico
Florestal, através de despacho do Primeiro Secretdrio, datado de trés de julho, estando presentes: Sofia
Gaspar Mendonga, na qualidade de presidente, Helena Isabel Simdes dos Santos e David Henrique

Andrade Santos, na qualidade de vogais.

A presente reunido teve por objetivo os seguintes pontos:
1. Definigdo do perfil de competéncias a aplicar aos métodos de selegdo;
2. Fixacdo dos parametros de avaliacdo e definicdo da grelha classificativa a considerar em cada método

de selegdo.

1. Definicao do perfil de competéncias a aplicar aos métodos de selegdo

A aplicagdo dos métodos de sele¢do tera por referéncia o perfil de competéncias previamente definido e

que se anexa a presente Ata (Anexo |).

2. Fixagao dos parametros de avaliagdo e definicdo da grelha classificativa a considerar em cada

método de selecao

Os métodos de selegdo a aplicar sdo a Inspe¢do Médica, a Prova Pratica de Selegdo, a Prova Geral de

Conhecimentos e a Entrevista de Avaliagdo de Competéncias, sendo que:

2.1. A Inspecdo Médica (IM) visa avaliar a robustez fisica dos candidatos e o estado geral de satde, tendo
em vista determinar a aptidao para o exercicio das fungGes a que se candidatam. A avaliagao é aferida

nos termos do n.2 2 do artigo 21.2 da Portaria n.2 233/2022, de 9 de setembro, através das mencgdes

Tel.: (+351) 262 839 030 ? geral@oestecim.pt J Avenida General Pedro Cardoso, n.°9
) Fax: (+351) 262 839 031 www.oestecim.pt 2500-922 Caldas da Rainha




PORTUGAL

COMUNIDADE INTERMUNICIPAL
SMART & SUSTAINABLE REGION

classificativas de Apto e Nao Apto.

2.3. A Prova Geral de Conhecimentos (PGC) tem uma ponderagdo de 30% da nota final e visa avaliar os

conhecimentos académicos e/ou profissionais e a capacidade para aplicar os mesmos a situagdes
concretas no exercicio de determinada fungdo, bem como avaliar o adequado conhecimento e utilizagdo

da lingua portuguesa.

A prova serd de realizagdo individual, assumindo a forma escrita, e natureza tedrica, com possibilidade de
consulta, terd uma duragdo de noventa minutos, sendo a valoragdo expressa numa escala de zero a vinte

valores, considerando-se a valoragdo até as centésimas.

A prova é estruturada em uma Unica parte, constituida por vinte perguntas de escolha multipla.

Para os candidatos portadores de deficiéncia, com um grau de incapacidade igual ou superior a 60%, que
apresentem o comprovativo do grau de deficiéncia até dez dias Uteis antes da aplicacdo do método de
selecdo, quando ndo apresentado no momento da candidatura, a duragdo da prova podera ser alargada

dos noventa minutos até aos cento e vinte minutos.

Os candidatos convocados deverdo apresentar-se para fazer a prova quinze minutos antes da hora

agendada para o inicio da mesma, ndo sendo dada qualquer tolerdncia por atraso apds a hora de inicio.

Nos termos da alinea a) do n.2 2 do artigo 20.2 da Portaria n.2 233/2022, de 9 de setembro, na realizacdo

da prova de conhecimentos serd garantido o anonimato do candidato para efeitos de corregao.

A prova versara sobre matéria relacionada com as exigéncias da funcdo, fixando-se a legislacdo de
enquadramento para os temas objeto da prova e para as quais deverdo ser consideradas todas as
atualizagOes e alteragdes que, entretanto, venham a ser efetuadas a legislagao indicada no presente aviso
até a data de realizagdo da prova de conhecimentos, a saber:

- Lei Geral do Trabalho em Fung&es Publicas (LTFP), aprovada em anexo a Lei n.2 35/2014, de 20 de junho;
- Lei de Bases da Protegdo Civil, Lei n.2 27/2006, de 3 de julho;

- Estatuto de Pessoal dos Bombeiros Profissionais da Administragcdo Local, Decreto-Lei n.2 106/2002, de
13 de abril;

- Regime Juridico dos Sapadores Florestais, Decreto-Lei n.2 8/2017, de 9 de janeiro;

- Sistema de Gestdo Integrada de Fogos Rurais no Territério Continental, Decreto-Lei n.2 82/2021, de 13

de outubro;
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- Enquadramento Institucional e Operacional da Protecéo Civil no Ambito

Municipal, Lei n.2 65/2007, de 12 de novembro.

2.4. A Prova Pratica de Selecdo (PPS) tem uma ponderagdo de 50% da nota final e visa avaliar o

desenvolvimento e a destreza fisica, bem como a capacidade e resisténcia dos candidatos para a execugdo
das atividades inerentes ao posto de trabalho a ocupar. A prova é publica, realiza-se numa so fase e tem
cardater eliminatorio, sendo que o material necessario a realizagdo da prova é da responsabilidade do

candidato e deve ser adequado a pratica de atividade fisica.

Na prova serdo consideradas as seguintes provas a realizar: teste de Cooper (TC), flexdes de bragos na
trave ou no solo (FBT ou FBS) e abdominais (ABD); sendo a valoragdo expressa numa escala de 0 a 20
valores, com valoragdo as centésimas, sendo a classificacdo, obtida através da soma ponderada das
classificagdes das provas a avaliar, refletida numa ficha de avaliagdo, determinada pela seguinte formula:

PP=(2xTC+FBT ou FBS + ABD) / 4
As classificagdes de cada uma das provas a realizar sdo obtidas através das tabelas classificativas anexas
a presente ata (Anexo Il), sendo eliminatdrio qualquer classificagdo obtida inferior a 8 valores em cada

uma das provas.

2.5. A Entrevista de Avaliacdo de Competéncias (EAC) tem uma ponderagdo de 20% da nota final e visa

obter informagdes sobre comportamentos profissionais diretamente relacionados com as competéncias

consideradas essenciais para o exercicio da fungao.

A entrevista é vertida num guido de entrevista associado a uma grelha de avaliagdo individual, sendo
avaliada numa escala de zero a vinte valores, expressa até as centésimas, obtida através da aplica¢do de
média ponderada da classificacdo dos parametros a avaliar, sendo o resultado determinado pela seguinte

formula:
EAC=(25%x OSP +25 % x ACRE +25% x OC+ 25 % x |)
Competéncias a avaliar:

Orientacdo para o Servigo Publico (OSP) — Capacidade de atuar de acordo com os valores e principios
éticos, revelando compromisso com a missao do servigo publico e contribuindo, pelo seu exemplo e
conduta pessoal, para incrementar a confianga e reforgar a imagem de uma Administracdo Publica

(AP) ao servigco do interesse coletivo.

Tel.: (+351) 262 839 030 ? geral@oestecim.pt J Avenida General Pedro Cardoso, n.°9
= Fax: (+351) 262 839 031 www.oestecim.pt 2500-922 Caldas da Rainha




PORTUGAL

COMUNIDADE INTERMUNICIPAL
SMART & SUSTAINABLE REGION

Traduzindo-se nos seguintes comportamentos:

- Atua em conformidade com os principios éticos da AP e com as normas e procedimentos definidos para
o exercicio da sua atividade;

- Atua de forma alinhada com o interesse publico, sinalizando situagdes de nao conformidade;

- Mostra-se atento e respeitador do outro no exercicio da sua atividade, garantindo o interesse publico.

Andlise Critica e Resolugdo de Problemas — Capacidade de recolher, interpretar e compreender
informacgado relacionada com a atividade, estabelecer relagdes e tirar conclusdes ldgicas a partir de factos e
dados objetivos, antecipar e sinalizar problemas, utilizar processos técnico-cientificos na abordagem aos

problemas, e recorrer a diferentes fontes para encontrar solugdes em tempo util.

Traduzindo-se nos seguintes comportamentos:

- Identifica factos e dados de modo a prevenir falhas e suprir insuficiéncias;

- Retira conclusGes légicas da informacdo de que dispde;

- Identifica as situagGes para as quais a solugdo requer a intervengao de terceiros, encaminhando-as de

acordo com os procedimentos previstos na Organizagdo;

Orientagdo para a Colaboragdo (OC) — Capacidade de estabelecer relagdes efetivas com os seus
interlocutores, contribuir para uma rede relacional colaborativa e promover um clima de bem-estar para

alcancar objetivos comuns.

Traduzindo-se nos seguintes comportamentos:
- Estabelece de forma proativa relagGes de trabalho colaborativas;
- Reconhece a contribui¢do dos outros;

- Apresenta contributos para os objetivos comuns.

Iniciativa () — Capacidade de agir proativamente no sentido de alcancar os objetivos, intervir com
autonomia em contextos criticos, realizar atividades mesmo que fora do ambito da sua intervengdo com
o propodsito de facilitar a resolugdo de problemas, procurar solugdes mesmo que ndo tenha sido

solicitado/a a fazé-lo, atuar com prontiddo perante as solicitacdes da Organizacdo.

Traduzindo-se nos seguintes comportamentos:

-Identifica e reporta rapidamente situagOes problematicas que ponham em causa o normal
funcionamento do servigo;

- Gere as suas tarefas rotineiras, solicitando orientacdes perante situagdes novas;

- Intervém sempre que necessario para facilitar a atividade da equipa.
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A classificagdo e ordenacgdo final sera obtida através da aplica¢cdo da seguinte férmula:

CF =30% x PGC + 50% x PPS + 20% x EAC

Nada mais havendo a tratar, foi lavrada a presente ata que, depois de lida e conforme, foi assinada pelos

presentes.

A Presidente do Juri,

Sofia Gaspar Mendonga

A 12 Vogal Efetivo

Helena Isabel Simdes dos Santos
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O 22 Vogal Efetivo

David Henrique Andrade Santos
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ANEXO | - PERFIL DE COMPETENCIAS

A. ENQUADRAMENTO DO POSTO DE TRABALHO

Carreira: Bombeiro Sapador

Categoria: Bombeiro Sapador

Enquadramento na estrutura organica: Gabinete Intermunicipal de Protecdo Civil e Técnico Florestal

Identificagdo das principais atividades/tarefas: A caracterizacdo da carreira, em fungdo do respetivo
conteddo funcional, é a constante do artigo 5.2 do Decreto-Lei n.2 106/2002, de 13 de abril,
complementado com o seguinte conteudo funcional, conforme descrito no Mapa de Pessoal:

“Incumbe aos sapadores bombeiros florestais exercer todas as atividades inerentes a prossecugdo das
atribuicGes da respetiva unidade organica, nomeadamente, as seguintes fungdes:

AcgOes de silvicultura de caracter geral e de silvicultura preventiva, na vertente da gestdo de combustivel
florestal, com recurso a técnicas manuais, moto manuais, mecanicas ou fogo controlado, entre outras;
AcOes de manutencdo de protegao de povoamentos florestais, no ambito da gestdo florestal e do controlo
de agentes bidticos nocivos;

AcOes de manutencdo e beneficiagdo de infraestruturas de defesa da floresta e de apoio a gestdo florestal;
AcOes de sensibilizagdo de caracter simples das populagdes para as normas de conduta em matéria de
protecdo florestal, nomeadamente no ambito do uso do fogo, da limpeza das florestas e da fitossanidade;
AgOes de vigilancia, primeira intervencdo em incéndios rurais, apoio ao combate e a operagdes de
rescaldo e vigilancia ativa pds-rescaldo, no ambito da protegdo civil;

Acdes de instalagdo e manutencdo de rede primdria e secundaria de defesa da floresta contra incéndios;
AcOes de combate a incéndios rurais;

AcOes de recuperagdo de areas ardidas e estabilizacdo de emergéncia, e outras ages especializadas no
ambito da gestdo florestal;

Executar outras atividades inerentes a fungao.”

B. REQUISITOS DE FORMAGAO E EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Habilitagdes Académicas: 12.2 Ano de Escolaridade;

Possibilidade de substitui¢cdo por experiéncia ou formacgao profissional na area: Nao;
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Formagao profissional na area valorizada: Serdo consideradas todas as a¢des de formacdo frequentadas
nos ultimos 5 anos e diretamente relacionadas com as exigéncias e as competéncias necessarias ao

exercicio da fungdo;

Experiéncia profissional e conhecimentos especializados na area valorizados: Serd considerada cada
experiéncia profissional relacionada com a execugdao das fungbes inerentes ao posto de trabalho,
nomeadamente no exercicio do conteudo funcional inerente a categoria de Bombeiro Sapador (artigo 5.2
do Decreto-Lei n.2 106/2002, de 13 de abril), complementado com o seguinte contetido funcional,
conforme descrito no mapa de pessoal para o ano de 2025:

Incumbe aos sapadores bombeiros florestais exercer todas as atividades inerentes a prossecucdo das
atribuicGes da respetiva unidade organica, nomeadamente, as seguintes fungdes:

Acoes de silvicultura de caracter geral e de silvicultura preventiva, na vertente da gestdao de combustivel
florestal, com recurso a técnicas manuais, moto manuais, mecanicas ou fogo controlado, entre outras;
AcOes de manutencdo de protecdo de povoamentos florestais, no ambito da gestdo florestal e do controlo
de agentes bidticos nocivos;

AcOes de manutencao e beneficiagdo de infraestruturas de defesa da floresta e de apoio a gestdo florestal;
AcOes de sensibilizacdo de caracter simples das populagdes para as normas de conduta em matéria de
protecdo florestal, nomeadamente no ambito do uso do fogo, da limpeza das florestas e da fitossanidade;
AcOes de vigilancia, primeira intervencdo em incéndios rurais, apoio ao combate e a operagdes de
rescaldo e vigilancia ativa pds-rescaldo, no ambito da protecdo civil;

AcOes de instalagdo e manutencgdo de rede primaria e secunddria de defesa da floresta contra incéndios;
Acdes de combate a incéndios rurais;

AcOes de recuperagdo de areas ardidas e estabilizacdo de emergéncia, e outras agdes especializadas no
ambito da gestdo florestal;

Executar outras atividades inerentes a fungéo.
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IDADES IDADES
ATE ADS 29 ANOS 30 ADS 34 ANOS
ol cLASSIFICACAY 8 CLASSIFICAGA g cuassincaghy CLASSIFICACATY
m|m = [} %] 5 | = [} H S- m = ] ] S- | = ] ] S
al2| &8 |s|2|e|2g] § |52 sl2| &8 |s|2|&|E| &8 |=5]2
Q Pat bS] o = o bat o] por} = [ a o] b = Q a 3 o =
=T [ =L 1=l [ =L 1=l o = =T, m| =
é < = % é < = % § < = % é < > %
i = T o @ [=] i [=]
17 85 3400 20 35 2380 | 9.8 13 | 75 3200 20 32 2180 | 9.8
3380 |198 = 38 2360 9.6 3180 |198 = 31 2160 9.6
54 | 3360 |106] VY 37 2340 | 94 74 3160|196 Y 30 2140 | 9.4
16 3340 [194] ! 36 2320 | 9.2 12 3140 |i94| ! 29 2130 | 92
83 3320 [292]| T 35 2300 9 73 3120 |a92| T 28 2100 9
3300 19 o 3 34 2280 | 8.8 3100 19 o 2 27 2080 | 8.8
15 82 3280 | 188 33 2260 | 86 3 11 | 72 3080 |188 26 2060 | 8.6 3
3260 |186]| B 32 2240 [ 84| © 3060 |186| B 25 2040 [84] ©
81 3240 |[184)] o 31 2220 8,2 F 71 3040 |184| O 24 2020 8,2 F
14 3220 |182| m 30 2200 8 R 10 3020 1182 | m 23 2000 8 R
80 | 3200 18 25 2180 | 7.8 i 70 3000 18 22 1980 | 7.8 i
75 3180 |17.8 28 2160 7,6 v 25980 |178 21 1960 7,6 v
13 78 3160 | 176 2 27 2140 | 74| E 9 69 2960 |17.6 1 20 1940 | 7.4 E
77 3140 |174 26 2120 | 7.2 L 2040 1174 19 1920 | 7.2 L
76 3120 |17.2 25 2100 7 68 2920 |17.2 18 1900 7
75 3100 17 24 2090 6,8 2900 17 17 1890 6,8
12 74 | 3080 |168 23 2080 | 6.6 8 67 2880 |16.8 16 1880 | 6.6
73 3060 | 166 23 2070 | 6.4 66 2860 |166 15 1870 | 6.4
72 3040 | 164 21 2060 6,2 65 2840 |164 14 1860 6,2
71 3020 |162) g 20 2050 6 64 2820 |162| g 13 1840 6
11 70 | 3000 16 o 1 19 2040 | 5.8 7 63 2800 16 o 12 1830 | 5.8
69 2980 |15.8 18 2030 5,6 62 2780 |158 11 1810 5,6
68 2960 | 1556 M 17 2020 5,4 61 2760 |156 M 10 1790 5,4
67 2940 |154 16 2010 | 5.2 60 2740 1154 9 1770 | 5.2
10 | 66 2920 | 152 15 2000 5 6 55 2720 |1i52 8 1750 5
65 2900 15 14 1990 4,8 58 2700 15 7 1740 4,8
64 | 2880 |148 13 1980 | 46 57 2680 |148 6 1730 | 46
63 2860 |1456 12 1970 | 4.4 56 2660 1456 5 1720 | 44
£ 62 2840 |144 11 1960 4,2 55 2640 144 4 1710 4,2
61 2820 |142 10 1950 4 54 2620 142 = 1700 4
60 | 2800 14 9 1940 | 3.8 53 2600 14 2 1680 | 3.8
59 2780 | 138 8 1930 | 3.6 52 2580 |13.8 1 1680 | 3.6
8 58 2760 | 136 7 1920 3,4 5 51 2560 |136 1670 3,4
57 2740 |134 6 1910 | 3.2 50 2540 |134 1660 | 3,2
56 2720 132 5 1300 3 M 49 2520 |132 1650 3 M
55 2700 13 4 1890 2,8 A 48 2500 13 1640 2,8 A
7 54 2680 |128 D 3 1880 2,6 u 47 2480 |12.8 3 1630 2,6 u
53 2660 |12.6] U 2 1870 | 2.4 45 2260 |126]| Y 1620 | 2.4
52 2640 [124] F 1 1860 | 2.2 45 2440 [124]| F 1610 | 2,2
51 2620 |12,2 | 1850 2 44 2420 122 | 1600 Z
6 S0 | 2800 12 c 1840 | 18 4 43 2400 12 C 1580 | 1.8
49 2580 | 118 I 1830 | 16 42 2380 |118 I 1580 | 1.6
48 2560 |116| E 1820 1.4 41 2360 |116 E 1570 1.4
47 2540 |114|l N 1810 1,2 40 2340 114 | N 1560 1,2
46 2520 |112] T 1800 1 39 2320 112 | T 1550 1
5 45 2500 11 E 1790 | 0.8 38 2300 11 E i540 | 0.8
44 2480 | 108 1780 0,6 37 2280 |108 1530 0,6
43 2460 | 106 1770 | 0.4 36 2260 | 106 1520 | 0.4
42 2440 | 104 1760 | 0.2 35 2240 104 1510 | 0.2
41 2420 |10,2 34 2220 |10.2
4 40 2400 10 3 33 2200 10
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66 2940 |184]| o 19 1920 | 8,2 F 24 | 61 2840 |184| o 14 | 1820 | 8.2 F
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3 38 2300 12 C 1490 1,8 33 2200 12 C 1390 1,8
37 2280 |118] | 1480 | 1.6 32 2180 |118/( | 1380 | 1.6
36 2260 |116]| E 1470 | 1.4 11 | 31 2160 |116| E 1370 | 1.4
35 2240 (114 N 1460 1,2 30 2140 (114 | N 1360 1,2
34 2220 |112) T 1450 1 29 2120 11,2 T 1350 1
33 2200 11 E 1440 | 0.8 28 2100 11 E 1340 | 0.8
32 2180 | 10,8 1430 | 0.6 10 | 27 2080 | 108 1330 | 0.6
31 2160 | 10,6 1420 0,4 26 2060 |106 1320 0,4
30 | 2140 | 104 1410 | 0,2 25 2040 104 1310 | 0,2
29 2120 | 102 24 2020 |10.2
2 28 2100 10 9 A 2000 10
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Provas Fisicas Femininas - Apendice Il

PORTUGAL

COMUNIDADE INTERMUNICIPAL
SMART & SUSTAINABLE REGION

|DADES IDADES
ATE ADS 29 ANDS 30 ADS 34 ANOS
ol CLASSIFICACAY 8 CLASSIFICAGAC] o] cLassincachy 4 CLASSIFICACACY
=1 z2] . 9lz|g] . 2 2| . ol 2l g . 9
22| £ [a]l2|2|2] E |a|2 =l 2| E |o|2|2]2| E |u]|®
s812] &8 [sl2|128|2| § [5]¢2 s12 § |s|1218|3| § [5]¢8
o| & 8 5 =l ol a 8 o | = =} a 3 2|l =] o a 3 b =
A 14|18 2 R EX I s181%] % =14
= 8|z g = 3|z S
12 | 70 | 3000 20 24 1980 | 9.8 11 | 65 2900 20 22 1880 | 9.8
2980 | 19,8 - 23 1960 | 9.6 2880 ]19.3 " 21 1860 | 9.6
69 2960 | 196 L 22 1940 9.4 64 2860 1196 L 20 1840 9.4
2040 |104] ! 21 1920 | 9.2 10 2840 |194]| | 19 1820 | 92
68 2920 |192]| T 1 20 1300 g 63 2820 |192| T 18 1800 g
11 2900 19 o 19 1880 8,8 2800 19 o} 17 1780 8,8
67 2880 | 188 18 1860 | 8,6 D 9 62 2780 | 188 16 1760 | 8,6 o
2860 |186]| B 17 1840 (84| © 2760 |186| B 15 1740 [ 84| ©
66 2840 |184]| o 16 1820 | 8,2 F 61 3740 |184| o 14 | 1720 | 8.2 F
2820 |182| m 15 1800 8 R 8 2720 182 | m 13 1700 8 R
10 | 65 2800 18 14 1780 | 7.8 i 60 2700 18 1 12 1690 | 7.8 i
64 | 2780 |17.8 13 1760 | 7.6 | WV 26580 |17.8 11 1680 | 76 | v
63 2760 | 176 12 1740 7,4 E 7 59 2660 |176 10 1670 7.4 E
62 2740 | 174 11 1720 | 7.2 L 2540 1174 ) 1660 | 7,2 L
61 2720 |17.2 10 1700 7 58 2620 172 8 1650 7
E] 60 | 2700 17 a 1680 | 6,8 2600 17 7 1640 | 6,8
59 2680 | 16,8 3 1660 5,6 57 2580 |18,8 6 1630 6,6
58 2660 | 166 7 1640 | 6,4 56 2560 |166 5 1620 | 6,4
57 2640 | 164 6 1620 | 6.2 6 55 2540 |1i64 4 1610 | 6,2
56 2620 | 16,2 B 5 1600 G 54 2520 |16,2 B 3 1600 6
8 55 2600 16 o 4 1580 | 5.8 53 2500 16 o 2 1580 | 5.8
54 | 2580 |158 ~ 3 1560 | 5.6 52 2480 ]15.38 ~ 1 1580 | 5.6
53 2560 | 15,6 2 1540 | 5.4 51 2460 | 1556 1570 | 5.4
52 2540 (154 1 1520 5,2 50 2440 |154 1560 5,2
51 2520 | 152 1500 5 5 49 2420 ]152 1550 5
7 50 | 2500 15 1480 | 4.8 48 2400 15 1540 | 48
49 2480 | 148 1460 4,6 47 2380 |148 1530 4.6
48 2460 | 1456 1440 | 44 46 2360 |1456 1520 | 4.4
47 2440 | 144 1420 | 4.2 45 2340 144 1510 | 4.2
46 2420 | 142 1400 4 44 2320 |142 1500 4
6 45 2400 14 1380 3,8 43 2300 14 1490 3,8
44 | 2380 |138 1360 | 3.6 4 42 2280 |13.8 1480 | 3.6
43 2360 | 136 1340 | 3.4 41 2260 | 136 1470 | 3.4
42 2340 (134 1320 3 40 2240 |134 1460 3,2
41 2320 | 132 1300 3 M 39 2220 |132 1450 3 M
5 40 | 2300 13 1280 | 28| A 38 2200 13 1440 | 28 | A
39 2280 | 128 D 1260 | 26| U 37 2180 |12.8 3 1430 |26 [ U
38 2260 |126 L 1240 2,4 36 2160 126 L 1420 2,4
37 2240 [124] F 1220 | 2.2 35 2120 [124]| F 1410 | 2.2
36 2220 [12.2] | 1200 2 34 2120 |122] | 1400 7
4 35 2200 12 C 1180 1,8 3 33 2100 12 C 1390 1,8
34 | 2180 |118] | 1160 | 1,6 32 2080 |118/( | 1380 | 1.6
33 2160 |116]| E 1140 | 1.4 31 2060 |116| E 1370 | 1.4
32 2140 (114 N 1120 1,2 30 2040 (114 | N 1360 1,2
31 2120 |112) T 1100 1 29 2020 11,2 T 1350 1
3 30 | 2100 11 E 1080 | 0.8 28 2000 11 E 1340 | 0.8
29 2080 | 10,8 1060 | 0.6 27 1980 | 108 1330 | 0.6
28 2060 | 10,6 1040 0,4 26 1960 |106 1320 0,4
27 2040 | 104 1020 | 0,2 25 1940 |104 1310 | 0,2
26 2020 | 10,2 24 1920 | 102
2 25 2000 10 2 A 1900 10
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Provas Fisicas Femininas - Apendice IV

PORTUGAL

COMUNIDADE INTERMUNICIPAL
SMART & SUSTAINABLE REGION

|DADES IDADES
35 ADS 35 ANOS 40 ADS 44 ANOS
ol CLASSIFICACAY 8 CLASSIFICAGAC] o] cLassincachy 4 CLASSIFICACACY
=1 z2] . 9lz|g] . 2 2| . ol 2l g . 9
22| £ [a]l2|2|2] E |a|2 =l 2| E |o|2|2]2| E |u]|®
s812] &8 [sl2|128|2| § [5]¢2 s12 § |s|1218|3| § [5]¢8
o| & 8 5 =l ol a 8 o | = =} a 3 2|l =] o a 3 b =
2= 14|32 =14 ERE: 14132 =14
= 2| = d = 4 = =
s o s = ™ (=} o (=]
8 60 | 2800 20 18 1780 | 9.8 23 | 55 2700 20 13 1690 | 9.8
2780 | 198 - 17 1760 | 9.6 26580 ]19.38 " 12 1680 | 9.6
59 2760 | 196 L 15 1740 9.4 22 54 2660 1196 L 11 1670 9.4
2740 |194] ! 15 1720 | 9.2 2640 |194| | 10 | 1660 | 92
7 58 2720 |192] T 1 14 1700 g 21 | 53 2620 |192| T 6 g 1650 g
2700 19 o 13 1690 8,8 2600 19 o} 3 1640 8,8
57 2680 | 188 12 1680 | 8,6 D 20 | 52 2580 | 188 7 1630 | 8,6 o
2660 |186]| B 11 1670 [ 84| © 2560 |186| B 6 1620 [ 84| ©
6 56 2640 |184]| o 10 1660 | 8,2 F 19 | 51 2540 |184| o 5 1610 | 8,2 F
2620 |182| m 9 1650 8 R 2520 182 | m 4 1600 8 R
55 2600 18 8 1s40 | 7.8 i 18 | 50 2500 18 3 1580 | 7.8 i
2580 |17.8 7 1830 | 7.6 | Vv 2480 |17.8 2 1580 | 7.6 | v
54 2560 |17.6 6 1620 7,4 E 17 49 2460 |176 1 1570 7.4 E
2540 | 174 5 1610 | 7,2 L 2440 1174 1560 | 7.2 L
5 53 2520 |17.2 4 1600 7 16 | 48 2420 172 1550 7
2500 17 3 1580 | 6,8 2400 17 5 1540 | 6,8
52 2480 | 16,8 2z 1580 5,6 15 47 2380 |18,38 1530 6,6
2460 | 166 1 1570 | 6,4 2360 | 166 1520 | 6,4
51 2440 | 164 1560 | 6,2 14 | 46 2340 |1i64 1510 | 6,2
50 2420 | 16,2 B 1550 G 45 2320 |16,2 B 1500 6
49 2400 16 o 1540 | 5.8 13 | 44 2300 16 o 1490 | 5,8
48 2380 | 15,8 ~ 1530 | 5.6 43 2280 |15.8 ~ 1480 | 5.6
4 47 2360 | 15,6 1520 | 5.4 12 | 42 2260 |1556 1470 | 54
46 2340 (154 1510 5,2 41 2240 |154 1460 5,2
45 2320 | 152 1500 5 11 | 40 2220 ]152 1450 5
44 | 2300 15 1450 | 48 39 2200 15 1440 | 48
43 2280 | 148 1480 4,6 10 38 2180 |148 4 1430 4.6
42 2260 | 1456 1470 | 44 37 2160 |1456 1420 | 4.4
41 2240 | 144 1460 | 42 36 2140 144 1410 | 4.2
40 | 2220 |142 1450 4 35 2120 | 142 1400 4
39 2200 14 1440 3,8 34 2100 14 1390 3,8
38 2180 | 138 1430 | 3.8 9 33 2080 |13.8 3 1380 | 3.6
37 2160 | 136 1420 | 3.4 32 2060 | 136 1370 | 3.4
3 36 2140 (134 1410 3 31 2040 |134 1360 3,2
35 2120 | 132 1400 3 M 30 2020 |132 1350 3 M
34 | 2100 13 1390 | 28| A 29 2000 13 2 1340 | 28 | A
33 2080 | 12,8 D 1380 | 26| U 28 1980 |12,8 3 1330 | 26 [ U
32 2060 |126 L 1370 2,4 8 27 1960 |126 L 1320 2,4
31 2040 [124] F 1360 | 2.2 26 1940 [124] F 1310 | 2,2
30 | 2020 [122] | 1350 2 25 1920 |12,2] | 1 1300 7
29 2000 12 C 1340 1,8 24 1900 12 C 1290 1,8
28 1980 |118] | 1330 | 1.6 23 1880 |118( | 1280 | 1,6
27 1960 |116]| E 1320 | 1.4 22 1860 |116| E 1270 | 1.4
26 15840 (114 N 1310 1,2 21 1840 (114 | N 1260 1,2
2 25 1920 |112) T 1300 1 20 1820 11,2 T 1250 1
24 | 1900 11 E 1250 | 0.8 7 19 1800 11 E 1240 | 0.8
23 1880 | 10,8 1280 | 0.6 18 1780 | 108 1230 | 0.6
22 1860 | 10,6 1270 0,4 17 1760 |106 1220 0,4
21 1840 | 104 1260 | 0,2 16 1740 |104 1210 | 0,2
20 | 1820 |10.2 15 1720 |10.2
19 1800 10 14 1700 10
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